Odonyieg Acpaieiog

To povtepévio okéun Kpotave yio moAl wpa v Beppokpacio Tovg Kot BELOVV Tpocoyn oTo
YEWPOUO Toug Yol pmopel va Kaive moAdd. Kpatiote 11 poxpid omd moudid  Ilpootatéyte ta
yéplo oag pe mopipoyo yavtio 1 SmADoTE 2-3 QOPES Lo TETCETA TPV MAGETE VO GKEVOG OV
Kaiel. Mnv piyvere kpvo vepd i dAla kpho vYpd Ge €vo POVTEUEVIO OKEVOG YloTl pmopel vo
onpovpynfet poyun omd v amoétoun ordoyn Oeppoxpaciog. Eifvor mpotipwdtepo va pmv
YPNOWOTOLEITE VYPO MATOV M Gomovvt Yo vo. kobopicete to okedog yloTi HEUDVOVTIOL ot
OVTIKOAMNTIKEG 1O10TNTEG TOV OKELOLS. ATOPVYETE VoL pIEETE 1 VO OKOVUTNGETE ATOTOMO, £VOL
LOVTEUEVIO OKEVOG GE OKANPN EMPAVELD YoTi O YVTOGIONPOG Umopel v pnypotwbel kot 1o
OKEVLOG VO YOAACEL.

[Ipocéte Waitepa Tig evOiGONTES EMPAVEIEG OTIG OTOIEC AKOVUTATE EVOL LOVTEUEVIO GKEVOG V10Tl
pmopetl va tg ypoatlovvicete. o mopddetypo, punv cEPVETE €va LOVTEUEVIO OKEVOG MOV GE
KEPOLUKEG M emayoYkég eotieg ywati umopel va 115 ypatlovvicere. Tldvta vo onkdvere €va
LOVTEUEVIO GKEVOG Kol TOTE PNV TO GEPVETE. Ta PovTEUEVIO. GKEDN OEV UTOIVOVYV GTO TALVINPLO
TLATOV.

IIpw Vv TpoTy Yp1on (oNuavTiko!)

[TAdvete T0 véo cag pavtepévio okedog e (eatd vepd TTpv To ypnoilporomosete. H empdvelo tov
dev ypeldletal KOmolo GAAY TPOETOYOGIO KO, COUPOVO LE TOVG KOTOAOKEVAGTES, £ival ETOLUN Yo
xpnon. [opdro avtd, Yo KOAOTEPO ATOTEAEGLOTO, GUVICTOVUE VO akoAovnceTe T dradukacio
"Avavémon mativag" (seasoning) mpwv TV mpaT Ypnon. Tig mpdtec 3-4 @opég mov O
YPNOUYLOTONCETE TO VEO GOG GKEVOG OMOQVYETE VO HOyElpéyete O&vor @ayntd .y 1 xpion
Aepovion o€ kpéato givatl KoAd vo yiveTor apdtov to Kpéag tormofetnfel oe Kamolo mdTo Kot oyt
oon ®pa elval 6To GKEVOG,.

Eriong, xatd tic mpdteg (pMoELS UV AQNVETE Y10 APEG TO PAYNTO TAV® GTO GKEVOS Yiati pumopel
VO ELPOVIGTOVV v 6KOLPLAG(amd LIPATHOVG Ko TIG VYNAEG BEpLOKPAGIES TOV AVOTTVGGOVTOL
Kotd To payeipepa). Avtd eivor puotoloykd yroti akdpe 1 ToTivo Tov GKELOLS Eival TOAD AEmT
Kot OgV €YEL OMOKTIOEL TOALOTAG GTPOUOTO TO 0moio, Oa TPOGTATEHGOVY TO HOVTEUL. METH amd
LEPIKEG YPNOELS, TOL 1 TOTIVOL TOL OKELOLS caG B eival EmaPKMOG avemrTLYUEVT, B0 pmopeite va
poyelpeveTe Ta TavTa.

KaBapiopog - Zvvripnon

AQoD TELEIOGETE |E TO HOYEIPEND, OPNOTE TO LOVTEUEVIO OKEVOG GOG VO KPVDGEL EVIEANDG, TPV
10 Eemlovete pe (e0TO vepd. MNV a@veTe T0 GKEVOG GUG HE VEPO YO VO LOVALACOVY TUYOV
KOAMNUEVOL DITOAEILLOTO. PAYNTOD, MGTE VO TO KAOUPIGETE IO EVKOAN: GTO, LOVTEUEVID, GKEDT eV
opEécEL M ovveyng emoen He To vepd (umopel vo epgaviotel empavelokn okovpld). Eivan
TPOTIOTEPO VO UMV XPNCILOTOMNGCETE VYPO TMAT®V 1 6amovvL Yoo vo. To kabapicete yiotl
LEUDVETOL 1) OVTIKOAANTIKY ativo, tov Eyel dnpuovpyndet oty empaveld tov. Koabapiote to pe
€101k BovpTon Kabapiopov 1 pe Eva ceovyyapi(vettex) Kot aproTe T0 Vo, 6TEYVMOOEL. AKOLO KOt
oL o dVoKOAOL Aekédeg B gUyoLV pe TV ypnon g Povptoag Kabapiopod. ETEYyVOOTE TO
OKEVOG GOG AUECHOG LETE TOV Kabaplopd Tov (pmopeite va to Palete 6€ TOAD YoUnA eOTLA Yo S-
10 Aemtd dote va pHyel OAn N vypacia).

ATADOTE v AemTd QIA amd QUTIKO £doto (Yo Topddetypa, NALEANO, CTOPELNLO) GE OAEG TIG
EMPAVELEC TOV GKEVOVG (TAVO-KAT®). ATADGTE TO QUTIKO EA0LO HE Eva TPOYEPO TTovi 1 yopTi
kov(ivag kol PaAte 1600 BOTE TO GKEVOG GOG Vo UMV YVOAIlEl. Av TO okeDOC oag yvoAilet
onuaivel O0tL &yete PaAsl meEPLGGOTEPO PLTIKO MO GO OGO YPELALETOL ZVVIGTOVUE VO UMV
Balete mapomdve @uTIKd Eloto yioti to okevog cog petd o "koAldel" ota yéplo coc. Me To
QUTIKO €A0LO TPOGTATEVETAL O YVTOGIONPOS (HAVTEUL) omd Tr OKOLPLY Kol TPOSTONALETE TNV
EMPAVELD TOL GKEDOVG Y10l TO EMOUEVO LOYEIPELLOL.
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Amopiyete va ypnoomomceTe AadAad0 Yo TNV cuvtiipnon ylati dgv Ponddel 1660 TOAD 61O
oyNUaTIcHo mativag (Puotkd propeite va ypnoponoteite eEratdrado ywo to poyeipepal).

Mnv anofnKevoeTE Vol LOVTEUEVIO GKEVOG PPeyIEVo Kal xopic va To €xete aAelyel e QUTIKO
éhano, Yot pmopel vo GKouplécet.

Avavémon mativog (seasoning)

AV 1 TOTIVOL TOV LOVTEREVIOV GKEDOVS GO KATAGTPOQEL, T.Y. ov PAEmETE {Yvn GKOVPLIS GE KATOLN
onpeton N av PAénete OTL TO QOYNTO GOG KOAAGEL OTOV pHayelpeveTe, 10T Do mpémer va
Eavadnuovpynoete v mativa. H wativa dev glvan timoto GAA0 amd évo @Al amd eutikd Edoia,
T0. Omoio. EWGYMPOVV GTOLG TOPOVG TOV HOVIEUOD KOl TO TPOGTATEVOLV Omd TN GKOVPLd.
Tavtdypova, TPOGEEPOLV TNV  OMOPAITNT  OVIIKOAANTIKE 1O10TNTO OTO HOVTEUL Yol Vo
payepéyete yopic vo koAlder to @ayntd. H mativa kotaotpéepetor cuvnbmg eoutiog tmv
TOPOUKATO:

[ToAN évtovog KaBopiopdg Kot TpIYLLo ToV GKEVOVG

2uyvi ¥PNON ATOPPVLTOVTIKGOV KOHOPIGHLOD

AT0ONMKELGN TOL GKELOLS TPV AVTO VO £XEL CTEYVMOGEL KOAYL

Zuyvo payeipepo ol GEVOV Tpo®OV

[ToAb®pn mapapovi Tov EayNToL 6TO GKEVOG EVA TO HOyEIPELD EXEL TELELOGEL

ApYKd, 0QOIPECTE TNV GKOVPLA LE [0l GLPUATIVI BoOPTCa. TN GUVEYELD EEMADVETE TO GKEVOG LE
Leotd vepd Ko vypo mdtwv. H motiva £xel TAEOV KOTOGTPOPE], ETOUEVOG GTNV TEPITTOGT] QTN 1|
YLPNON TOL VYPOV TAT®V dEV EVOYAEL. XTEYVMOTE TO GKEVOG GOG AUESMS LETE TOV KAOUPIGUS TOV
(umopeite va To Palete og TOAD YoUNAN eOTIA Yo 5-10 Aentd dote va eOyel OAN M vYpacio) Kol
OQNOTE TO VO KPLMOGEL. ATAMGTE £vol AETTO PIANL omd QUTIKO oo (Yo Topaderypa, nAéiato,
omopéLa10, apoPociTELNI0, AMVELALO GE OAES TIC EMLPAVELEG TOV GKELOLG KOl BAATE TO GTO POLPVO
v 90 Aemtd otovg 230°C. Kaidtepa amo@iyete to EAatOAad0 610 seasoning yioti moilvpepileran
o€ VYNAOTEPES DEPLOKPOGIEG KO OEV EMLTLYXAVETOL TO EMOVUNTO OVTIKOAANTIKO OTOTEAEG LA

Keiote 10 p0UpVO KO 0PNOTE TO OKEVOG GOG VoL KpudGel. Kabdg to putikd €lato kaiyetor péco
0T0 (OVPVO dnpiovpyeital Alyog KOmVOG, ETOUEVOS QPOVTIOTE Ylo. TOV KOAO €S0EPIGUO NG
kov(ivag cag.

MoMg t0 oKeH0G 060G KPLMGEL PYdAte TO 0md TO POvPVO. B TopaTnPNGETE OTL EYEL Yivel Alyo Two
Lo po Ko Alyo o yvolotepod.

Hovamephote  évo Aemtd QUM omd  QUTIKO  €Aato (Yo mopddelypo,  MAéralo,
omopéLal0, apaPocttéAato, AVELNL0) o6& OAEG TIG EMPAVEIEG TOL oKeVLOVLS. To 6KeVLOG Gag ivat
TOPO TAAL ETOLO Y10 ¥ PNOT.

p
Xpion

Mmropeite va ¥pNCILOTOUCETE TO HOVIEUEVIO GOG OKEVOC TMOVM GE WYNOTAPEG VYpoepiov,
EMAYMOYIKN €0TIO, TOVD o1 TN POTLA, 68 ELAOPOVPVO, TAVH 6T KapPovva 1 oto Tldkt. To povo
OV TPEMEL VO TTPOCEEETE OTIS EMAYWYIKES €0TiEG N OTAV LIAPYEL TOAD duvot EOTIE (7).
KapPovva) glvar vo amo@Oyete va OEPUAVETE OTOTOMO TO LOVTEUEVIO GOG OKEVOG YIOTL LITOPEL Vo
pNnyHaToOEL.

Mnv amobnKevETE TO PUYNTO GO GTO LOVTEUEVIO GG GKEVOC, KOOMG aTO PITopEl va. 001 yNoeL
TNV ELPAVIOT CKOLPLAC.

Xnueioon:
Toyov epeavion cKovpLac 610 oKEHOG EIVOL ATOTEAEGLO. KOKTG XPNOTG KOl CLUVTIPNONG Kot o)L

EAOTTOUOTIKOD TPOTOVTOC.
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